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Veerktgj til angstpatienter

350.000 danskere lever med angst i sa sveer grad, at den er behandlings-
kraevende. Sammen med depression er det den mest udbredte psykiske
lidelse. Projektet skal udvikle en sdkaldt angstdetektor, som giver helt nye
muligheder for behandling.

Vaerktgjet skal stagtte fx en angst-patient gennem en behandlingsproces. Helt
konkret ved at understgtte eksponerings-gvelser i den kognitiv-adfeerds-
meessige behandling. Systemet skal ikke afggre, hvorvidt patienten er angst,
men tilbyder i stedet redskaber til at forsta, kontrollere og eendre adfzerd via
eksponering.

- Vi gnsker at hjeelpe folk med sveer angst ud af en stresset situation. En
af maderne at ggre det pa er at bruge bio feedback gennem teknologi,
der afleeser, hvor stresset personen er og kan assistere i eksempelvis
meditations- eller andedrzetsgvelser.

Jakob Andersen, Caretech Innovation.

Brugsvaerdi giver forretningsvaerdi

Projektet udvikler eksempelvis forskellige sensorer pa et overlay, der skal
kobles pa telefonen. Det skal male EKG med elektroder og puls i fingeren med
en fotodiode. Teknologien bliver samlet i telefonen og kan bruges det til
afstresning.

- Vi har faet positiv feedback pa teknologien blandt vores brugere. Der er
ingen tvivl om, at der er et behov for denne slags veerktgjer. Specielt er
fordelen ved telefonen, at du altid har den i lommen, og du kan tage den op,
nar du har et behov. Gennem dialog med brugergruppen kan vi fa desigh og
funktion hen i en retning, sa lgsningen giver mest mulig mening og brugs-
veerdi.

Gunnar Kramp, Industriel designer, Caretech Innovation.

Det, der driver os, er at finde den rette brugsveerdi. Kan vi gare en forskel for
den malgruppe, vi udvikler til, sa kan vi ogsa lave en god forretning ud af det.
Peter Bering, AB Research.
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OM CARETECH INNOVATION

Caretech Innovation er en firedrig sundheds-
it-satsning, der skal sikre den korteste vej
mellem forskning, anvendelse og forretning.
Satsningen er finansieret af Region Midtjylland
og EU og er forankret i Alexandra Instituttet A/S.
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